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sd md hotdrdsc sd md opuc de o curd
nici doud, m-om ndpustit intr-o librd-
e sd descopdr o carte in core sd gdsesc
trebdrile. Ajuns acasd, cu un morman
n tAnilt in falo televizorului si m-am
'tri dintr-o ditamai pungo. Deteg1ndu-le
de a md foce sd sldbesc, puteom sd o

te, simfindu-md eliberat ! bine plosot
l, imi fdcusem treobo, de-aici incalo era

td intre dorinla meo ceo mai profundd
care imi stricd viofa. lJn hdu oddnc care
zmediobil intentia de ocfiune. lJnde sd
rrd pentru a rezista cdntecului sirenelor,
futd de pe drumurile bunului-sim!, ole
' Do, sd md arunc pe chipsuri insemno
lont in picior, $iam asta foorte clor si
sd sugrum fogele inegiei, obiyuinyetor

wt mi-o dot o lectie core m-o intdrit.
r, se misca incet si doar cdte pufin.
'in figord, mi-o aruncat o vorbd: <Sunt
wt... md infelegeti...>. Cum sd faci sd
,simism funcior, ocestui fatolism core
ia inainte de meci, ;i cum sd introduci
r in miezul dorinfelor, ol poftelor care
d si minunatd provocore!,,

AKRASIA, SLASICIUNEA
VOINTEI

ALEXANDRE: A-ti pune viata sub semnul libertdfii inseamnX mai
intdi de toate sX te inscrii pe un drum al progresului, sd imprimi
o anumitr dinamicx in cotidian. Sx te indrepfi cu elan spre pacea
interioarS, spre bucurie ;i iubire ;i si te confrunti continuu cu
rrtxcirile, iluziile si descurajarea; este un adevrrat periplu! $i cdte
vdnturi potrivnice! Totul pare sx se coalizeze ca sx ne rxstoarne
nava ;ubred5: pasiunile triste, angoasele, bolile, handicapurile... Se

mai adaugd si conflictele interioare, vointa tot mai sl5bit5... Or fi
fiind in noi mai mulli comandanfi de navd care se ceartx sx preia
conducerea? Oare nu se vor pune niciodat5 de acord sX mentinX o
singur5 directie si sd ne scoatl la liman? 

!

Ce este akrasio?

Vechii grecii au elaborat un concept, absolut iluminator, pen-
tru a descrie aceste veritabile cdmpuri de brtxlie si conflicte inte-
rioare, care se dezlxnfuie in addncul sufletelor noastre: akrasia.
Etimologic akratos inseamni,,non-putere,,. Am putea traduce acest
termen prin ,,slSbiciune a vointei". Sfdntul pavel sintetizeazd.minu-
nat suferintele morale, complicatiile, luptele care se pot dezlxnfui
in strXfundurile noastre: ,,Cici nu fac binele pe care il vreau, ci
fac rxul pe care nu il vreau". De aici, un sentiment de rdzboi civil,
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o f5rdmilare de tip puzzle si o vetnicX indecizie. Neputincioasd,
voinla indic5 o direclie, dar pulsiunile, ernofiile, fricile, furiile fac
numai cum le taie capul. Cine n-a trecut, m5car o datX, printr-o ase-

menea alienare care te lasX fXrd vlagi? Este peste puterile noastre...
Akrasia poate cangrena multe zone ale vielii. Alcoolismul,

adicfia, toxicomania, pe scurt toate locurile de sfisiere interioarX,
ne aratX cdt este de greu sI urmXm partea bund din noi. Neputinta
noastrd de a face schimbiri se rispinde;te in multe alte zone. Stim
clar cX o anume relafie cu cineva este nociv5, toxici, gi totusi, ne
afund5m in ea pAnX in gdt. Cum sd ie;im din acest angrenai, cum
sX facem sX nu mai intrefinem aceastd mecanicX funestl care ne
alieneazd.;i ne reduce la zero toate eforturile?

Ca sX nu mai vorbim de vinovXlia care il chinuieste pe cel ce

vede, derutat, cum se addnce;te prXpastia dintre idealul s5u de

viald, dintre convingerile ;i aspirafiile sale inalte, pe de o parte,

;i propriile comportamente ;i acte, pe de alta. De aici, necesita-
tea unei asceze, a unei impiclri lXuntrice, pentru a avea curajul
sX lintegti spre marea sXnXtatel, ;i sX scapi de tirania pulsiuni-
lor. Matthieu, tu evidenliezi mereu coerenla, acordul perfect care

domne;te la cei infelepli. Intenlia si actiunea curg parcX din acelasi

izvor. Nicio minciund, nicio iluzie nu supravietuie;te. Dar la cei
care pornesc pe drumul progresului, care inainteazX spre libertate si

poartX cu sine o multime de contradictii, diferenla dintre intentie
gi actiune este un obstacol de temut: deznddejdi, sentimente de

totalS neputin!5, poate chiar de imposturX. Cum sX nu te dai bXtut
cdnd, de dimineala pdnX sear4 e;ti angrenat in imensa centrifugl a

unor dorinle mai puternice decAt tine, care te storc ca pe o pXpqX
amdrdt5 de c6,rpX.

DacI ar fi sX abordXm acest haos urmdnd modelul lui Chdgyam
Trungpa, ar trebui sX incerclm sf, facem;i noi ca mecanicul de la
service, ;i anume si nu ne mai tot invinuim ci ii reparXm pe cei in
I ,,Marea slndtate" - sintagmi preluati de la Fr. Nietzsche, pentru care transformarea

interioard ;i dezbdrarea de iluzii ne aduce ,,marea sindtate", ,,o sdnbtate noud, mai vi-
guroasd, mai rezistentS, mai veselS decdt au fost toate sdnitilile de pdnl acum" ()tiinfa
voioasd). (N.red.)
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de ;i o vesnic5 indecizie. Neputincioasd,
dar pulsiunile, ernotiile, fricile, furiile fac
Cine n-a trecut, m5car o datd,printr_o ase_
si firi vlag5? Este peste puterile noastre...
rena multe zone ale viefii. Alcoolismul,
scurt toate locurile de sfd;iere interioar5,
* urm^tm partea bun5 din noi. Neputinla
iri se rispinde;te in multe alte zone. ftim
rr cineva este nociv5, toxicX, si totusi, ne
it- Cum sX ie;im din acest angrenaj, cum
:tinem aceastl mecanic5 funestd care ne
zero toate eforturile?
r de vinovilia care il chinuie;te pe cel ce
lAncqte prlpastia dintre idealul s5u de
le si aspiratiiie sale inalte, pe de o parte,
:nte gi acte, pe de alta. De aici, necesita_
nplciri lSuntrice, pentru a avea curajul
in5tatel, si sd scapi de tirania pulsiuni_
iezi mereu coerenfa, acordul perfect care
Intengia ;i acgiunea curg parcd din acela;i
icio iluzie nu supravieluie;te. Dar la cei
rogres'ului, care inainteazX spre libertate ;i
de contradictii, diferenta dintre intentie
ol de temut: deznidejdi, sentimente de
Liar de imposturS. Cum sX nu te dai bf,tut
eara, esti angrenat in imensa centrifugl a
ce decdt tine, care te storc ca pe o pXpu;I

acest haos urm0nd modelul lui Chogyam
:rc5m sI facem si noi ca mecanicul de la
mai tot invinuim cd ii reparXm pe cei in

rreluatE de la Fr. Nietzsche, pentru care transformarea
ne aduce ,,marea sinitate,,, ,,o sindtate noud, mai vi_

:lE decit au fost toate $n;t5lile de p6ni urr ;, 
15tiin;o
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via![. Cici, da, chiar;i cea mai sincerl intenfie altruistd poate ceda
in fala fricii, a fantasmeloq a lipsurilor. $i nici cea mai bunX voinld
din lume nu este suficient[ pentru a dizolva egocentrismul, pentru
a extermina narcisismul. Ar trebui sX ne inscriem in spiritul unei
asceze voioase, adicl sX nu ne poticnim, sX reperXm stricdciunile si
sI contemplSm fXrd fricX toate rXnile sufletegti; sd proced5m exact
ca un bun mecanic auto care repard o caroserie stricat5.

cnRrsropHn: Practic, akrasia desemneazl incapacitatea de a te

fine de angajamentele ;i de hotXrArile luate. De exemplu, eu vreau
sd fiu binevoitor in mai multe situafii, vreau sd mindnc mai puline
dulciuri, sX fac mai mult sport, dar nu reu;esc. pentru a deosebi
ce tine si ce nu tine de akrasie, a; spune ci ea se refer5 Ia ceea ce
am putea face (dac5 este peste puterile noastre, trecem intr-o altl
dimensiune, pe care o vom aborda mai incolo, la capitolul despre
adicfie), dar nu facem, degi considerdm cX ar fi de dorit sI o facem.
Aici sunt implicate urmdtoarele trei dimensiuni: vreau, pot, dar
nu fac.

Faptul cd vorbim de akrasia-in limbaj filosofic - sau de ,,pro-
crastinare" -in limbaj psihologic (sX tot amdni pentru mai tdrziu
momentul in care sX faci ce te-ai hot5rAt) - reprezintl deja un mare
avantaj: evit5m sX emitem vreo judecat5 morali asupra unei pro-
bleme personale!Altminteri, am fi etichetali (sau ne vom eticheta
noi in;ine) drept veleitari, indeci;i, nehot5rdti, lenegi, negliienfi...

Mi se intdmplS uneori sX cad in acest gen de capcan5: sunt in
fala calculatorului, nu reu;esc sX imi scriu articolul ;i mX apuc sX

imi verific e-mailurile sau sX caut, te miri ce pe internet; singur
mX sustrag de la munca mea ;i mX las momit din toate p5rfile,
invinovXlindu-md in acelasi timp ;i spundndu-mi cX imi pierd
vremea. Dar o mare parte din mine, partea,,akrasic5", nu are chef
si se intoarcd la treabX ;i sX dea de greu!

E foarte clar cX, rareori, suntem ,,akrasici" din plXcere, si cX

suntem a;a, de cele mai multe ori, din carLza incapacit5tii noas-
tre de a infrunta greut5yile sau din cauza obisnuintelor noastre:
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dacl o lXsXm sd-;i facl prea mult loc in noi, akrasia se insta
de urgenli.

MATTHTEU: DacX ne referim la budism, akrasia, acea
contradicfie funest5 intre ceea ce ar fi bine de fdcut si ceea
facem de fapt corespunde unuia dintre cele trei aspecte ale lenei.
Primul aspect constl din a face cit mai pulin posibil ;i a sta fXrX
griji. Al doilea se referX la a renunfa la indatoriri chiar inainte
de a incepe sd faci ceva, spundnd: ,,O, asta nu e de mine. N-o sX

reutesc niciodat5!", ;i aceasta nu pentru cX e;ti incapabil, ci
tru ci nu ai chef sX faci niciun efort. Or, a stagna in statu-quo-ul
tendinfelor noastre obignuite provine dintr-o inerfie care ne
stringe sX repetlm aceleagi comportamente. A treia formi de
constX din faptul cd ;tii ce este cu adev5rat important si, cu toate
acestea, faci tot felul de lucruri m5runte in loc sX te apuci sd faci
ce este important de f5cut. $i toate acestea, auzind din interior
mic5 voce care ili ;opte;te: ,,Asta e o prostie. Nu faci decit sI vdri
cuiul mai addnc pe f[gagul lui, sd te ingropi in suferinfd, si
tuezi zbuciumXri ;i dependenle de care ai vrea, de fapt, sX scapi,,.

E u;or sX te la;i ademenit de tentalii. fi trebuie sX depui eforturi
suslinute ca sI scapi de ele. Mai mult, aspectul atrdgitor,
sub care se prezintl uneori aceste tentafii ne p5c5le;te rapid, exact
ca paradisurile artificiale. ,,Pot rezista la orice, dar nu ;i tentafiilor",
spunea Oscar Wilde.

De ce este akrasia o capcani
crrRrsroprrn: Aceste ,paradisuri artificiale ;i efemere" desp

care vorbe;ti sunt frecvente in mediile noastre materialiste. Trdim
intr-o lume a tentafiilor, a superficialitSfilor, a destabilizXrilor. Tre-
buie sX navigXm cdt putem de bine, penduldnd intre o prudenld
necesarl si o indispensabild nongalanfX.

Uneori, am impresia cd am putea califica societatea in care
trlim drept,,akrasiogen5" prin contradicfiile ei: livrindu-ne multe
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)rea mult loc in noi, akrasia se instaleazd
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informafii despre ceea ce ar trebui fXcut ca sX ne meargi bine, ea le
permite, in acela;i timp, firmelor si intreprinderilor sd ne inece in
tentalii (sX consumXm hranX proast5, sex, tabac, alcool etc.). Uite,
de exemplu, nu am infeles niciodat5 cum poate permite statul
fuancez sd se vindX alcool la benzin5rii: cind te duci sd faci plinut
la ma;inX dai peste stive de bduturi alcoolice, pe toli peretii! Cam
violent ;i incoerent pentru ;oferii alcoolici, fosti alcoolici, sau pen-
lru cei care beau prea mult si incearcX si se abfinS.

fi apoi mai existS;i o anumit5 abordare a psihicului omenesc,
una foarte descurajantl ;i demobilizatoare: se considerX cX am fi
manipulali de incon;tientul nostru animat de dorinte insaliabile,
si cX ar fi imposibil si gonim aceste porniri naturale fXrX ca ele sX

revinX in galop etc.

De cele mai multe ori, suntem singuri in fafa tentatiilor. Am
impresia cX in trecut erau mai multe legdturi sociale si mai mult5
..supraveghere" din partea celor apropiafi: nu numai cI eram mai
puiin expusi anumitor tentafii (nu existau baruri, nici ecrane), dar
eram aproape tot timpul inconjurati de cei apropiafi, eram in sdnul
unui grup si nu eram singuri, si nici l5safi de capul nostru precum
un copil in fafa borcanului cu dulceatX... Ca un vampir, akrasia se

hrSneste cu suferinfele si cu singur5t5lile noastre.
in sfdrsit, e greu sI iti respecti angajamentele! $i, cel mai ade-

sea, pentru a face fatd akrasiei trebuie, pe de o parte, sd, blochezi
anumite comportamente (sX m5ndnci mai putin, sX fumezi mai
pulin), anumite emolii (mai pufin5 furie, mai pufin stres), anumite
gdnduri (mai pufine gAnduri negative sau pesimiste), iar, pe de altd
parte, trebuie sd. dezvo$i alte comportamente (si mdndnci mai multe
legume, si faci ordine mai des), alte emotii (sd fii mai binevoitor)
sau alte gdnduri (sX cultivi o gdndire optimist5). Avem deci de-a
face, in acela;i timp, cu un mai ,,pulin", ;i cu un mai ,,mult,,, ceea
ce explic5, probabil, de ce ne este greu sX facem fat5 acestei situalii
in care sunt implicate circuite cerebrale diferite.

Sunt foarte interesante cercetirile pe care Olivier Houd6, pro-
fesor de psihologie la Sorbona, le-a fdcut asupm invdgirii si asupra
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a ceea ce el numeste ,,gdndire liberd". Astfel, pentru ca iudecxfite
;i comportamentele noastre sI inregistreze un proces de evolutie,
trebuie sX activ5m anumite capacitXli psihologice (flexibilitate,
logic5, distanfare), dar, in acela;i timp, sX le inhib5m pe altele
(rafionamente prelogice, automatisme, obi;nuinle ;i prejudecXli).
Capacit5lile inhibitive se situeaz5 in cortexul prefrontal inferior.
Iar funclia de ,,rezistentX" psihicX este fundamental5 in orice pro-
ces de inv5lare (la copii) ;i de evolulie psihicd (schimbarea p5rerii
sau a comportamentului la adu$i).

AT.ExANDRE: Tradilia filosoficX folose;te termenul de ,,cumpX-
tarc" (sophrosyne) pentru a numi moderafia in ce prive;te dorinfele.
Dar cum sX progres[m in aceastX direc]ie? Unde se inva!5 echilibrul
corect? Cum sX impaci afectivitatea cu sexualitatea ;i cu inima?
intre teorie gi practicX se deschide un hXu imens. Ca sX nu ne lisim
inrobifi de dorinle ;i sX nu ne alien5m cu totul, ar fi de dorit sI
practicim asceza ;i o anume artX de a trXi. Christophe, cdLnd ai vor-
bit despre autocontrol, tu ai evidenfiat forla infeleptului, autode-
terminarea si m5iestria lui. Dar pentru cel care vrea sX progreseze

pe acest drum, lucrurile stau altfel. Cu ce provocare se confrunti?
SX scape de l5comie, si nu se piardl in emofii, s5-;i asume partea

deziderativ5 ;i senzual5, pentru a face din ea un spaliu privilegiat
de libertate, de generozltate, de d5ruire de sine. Pentru ca sX nu
r5mdnem dezam5gifi, sX mai menfion5m cd akrasia este mai mult
sau mai pufin regionalS, zonald.. Ea invadeazd anumite zone ale

existenfei noastre, iar pe altele le lasX neatinse. Uneori ne stricX

viata de zi cu zi, dar nu ne alieneazd chiar intreaga fiin![. Dupd
cum spune si Nietzsche, in totalitatea noastrX, rlminem s5n5to;i.
Ce-ar fi dacX ne-am repera vulnerabilitXlile ;i dac5 am vedea in
ele puncte de vigilenfi?

Panta adicliilor e foarte alunecoasX. E destul sd ne g0ndim la

banalul exemplu al arahidelor. Thre greu te opre;ti, odatX ce te-ai
apucat de ele! in viala de fiecare zi avem de-a face cu nenumS-
rate situalii-arahid5: filme, telefoane mobile, refele sociale, sete de
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senzalii tari, dependenlX afectivX... Nu cumva, oare, atunci cAnd
alegem sI mergem pe calea libert5fii, incepem deja sX reperdm
zonele de akrasie din fiinfa noastri, sX reperdm toate aceste com-
portamente ;i tendinfe mai puternice decAt noi: de la raziile prin
libririi pdn5 la actele violente, de la abuzul de alcool pdnX la nevoia
de afecfiune? Sunt atdtea ocazTi in care voinfa pierde prin aban-
don. De ce sd nu inaintdm cdt mai smerit, deschizdnd ochii asupra
slibiciunilor, lipsurilor ;i rXnilor, fdrd, acuze, fXrd sX condamnXm...
\bluntarismul care crede cd ne st5 totul in putere si cI este destul
sd pocne;ti din degete ca sI faci o schimbare de 180 de grade este
o iluzie care nu a eliberat niciodat5 pe nimeni. Nu, cel necugetat
nu are nevoie nici de picioare in fund, nici de reprosuri. Pentru a
ne elibera trebuie mereu si infelegem, sI decortic5m mecanismele
si sX implementlm acte, acfiuni ca sI ne dezrobim si sX ne insusim
obi;nuinfe sdnltoase care sd ne deschid5 spre o vialX nouX.

MATTHTEU: intr-adevir, nu este deloc o solufie sX-i dai un picior
unuia legat in lanturi ca s5-l forlezi sX se miste! Mai degrabd il ajufi
dacX ii ar5ti cum si scape din lanturi. Si, tot aga, nu serve;te la
nimic sX le dai lectii altora ;i sX propov5duie;ti libertatea, dac5 nu
te ingrije;ti de propria ta libertate. intr-o bund zi, o mamX s-a dus
cu fiul ei la Mulla Nasrudin, un intelept mai ;ugub5! de felul lui,
despre care se povesteste si s-a povestit pdnd in zilele noastre, din
India pdn5 in Orientul Apropiat. Mama aceea l-a rugat si-l deter-
mine pe copil sX nu mai mXndnce tot felul de dulciuri, in speranta
cI autoritatea inteleptului va avea asupra copilului un efect mai
mare decdt putea ea sI aib5. Nasrudin s-a uitat la copil ;i apoi i-a
spus mamei: ,,Reveniti peste cincisprezece zile". Dupi cincisprezece
zile, mama a revenit cu copilul la Nasrudin, care l-a privit drept in
ochi pe cel mic ;i i-a spus cu o voce rdsundtoare: ,,Nu mai mdnca
bomboane!" Impresionat, copilul si-a plecat timid capul in semn
de ascultare. Atunci, mama nu s-a putut abline sd nu-l intrebe pe
Mulla de ce nu ii spusese asta copilului inc5 de prima dati. ,,Pentru
cI am vrut sI verific eu insumi dacX mX pot abfine de la dulciuri."

37



-"ff&

Christophe Andr6, Alexandre lollien gi Matthieu Ricard

in plus, a nu putea si a nu vtea sunt douX lucruri diferite. DacX
o sarcinX de indeplinit ili dep$e;te din capul locului capacit5file,
atunci trebuie sd o iei pas cu pas. Faptul cd te a;teaptl o cdl5torie
lungl nu trebuie sX te descuraieze. E important sX gtii cd e;ti pe
calea cea bun5. in acest caz, fiecare pas f5cut capXtd sens si aduce
satisfactie. in fine, dacx sarcina cu pricina se adevereste a fi de nere-
alizat, faptul cI admifi situafia ;i te indrepli spre altceva nu line
nici de akrasie;i nici de resemnare, ci de infelepciune.

ALExANDRE: Din inerfie, ne lXsSm condusi de obi;nuinfe, de
conditionXri... Sd ne eliber5m din temnita lor si sX avem curajul
sX incepem o via!5 nouX! Progresul nostru spre libertate se asea-
mXnX mai mult cu o probX de maraton, decdt cu una de vitezX. in
toati aceasti aventurd, voinla joacX mai degrab5 rolul sistemului
de manevrare a navei, ;i nu atdt rolul de motor. Ea indicl o directie
anume, te ajut5 sI menlii drumul, sI perseverezi.Dar daci forlezi
nota si funcfionezi numai pebazd. de voin!5, vei rdmdne pe iant5,
sleit de puteri, fXrX sdnge in tine.

clrRrsropHr: Nu am putea considera voinla drept carburantul
care circuld prin sistemul de manevrare a navei, iar acest sistem
ca fiind compus din ansamblul valorilor, idealurilor si obiective-
lor noastre?

MATTHTEU: FXri carburant stagn5m, batem pasul pe loc.
Unchiul meu, navigatorul solitarJacques-Yves Le Toumelin, a fost
prins la un moment dat intr-o zon5 de calm ecuatorial in apropi-
ere de Insulele Galapagos, unde timp de trei luni de zile nu a suflat
nicio boare de vdnt. Velierul lui nu avea motor. intr-o asemenea
situalie, poli da ce comenzi vrei, cX tot nu o sX te misti din loc
nici cu un centimetru. Eu unul a; spune cd motivatia noastrl este
timona: ea deline controlul sistemului de manevrare a navei ;i
stabile;te direcfia de navigare. Voinfa este vAntul care umflX pdn-
zele ;i ne aiut5 sX ajungem in portul dorit.
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a nu vrea sunt doue lucruri diferite. Dacd
idep{e;te din capul locului capacitdfile,
s cu pas. Faptul cd te a;teaptd o cdl5torie
:scuraieze. E important sX ;tii cX e;ti pe
:az, fiecare pas fdcut cap5t5 sens ;i aduce
rcina cu pricina se adevereste a fi de nere_
tuafia si te indrepfi spre altceva nu fine
esemnare, ci de infelepciune.

"fie, ne l5s5m condu;i de obi;nuinfe, de
:rim din temnila tor;i sI avem curajul
Progresul nostru spre libertate se asea_

5 de maraton, decdt cu una de vitezd. in
>infa joaci mai degrab5 rolul sistemului
u atdt rolul de motor. Ea indicX o directie
drumul, si perseverezi. Dar dacl forlezi
ipe bazl de vointS, vei rXmdne pe iant5,
in tine.

utea considera vointa drept carburantul
de manevrare a navei, iar acest sistem

mblul valorilor, idealurilor gi obiective_

rurant stagnSm, batem pasul pe loc.
solitarJacques-Yves Le Toumelin, a fost
Itr-o zonX de calm ecuatorial ln apropi_
-tnde timp de trei iuni de zile nu a suflat
rul lui nu avea motor. intr-o asemenea
Lzi vrei, cI tot nu o sd te misti din loc
unul a; spune cX motivalia noastrd este
ul sistemului de manevrare a navei si
are. Voinfa este vAntul care umfll pdn-
in portul dorit.
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i
ALE*ANDRE: cu timpul, obstacolele care ne impiedicx sx strxl

batem in viaf5, sx inaintxm fdrd, ezitare ;i si plutim p. o..ur,rrlj
viefii ne pot slei de puteri. Aici intervine inteleptul, ca un bunl
doctor care ne vine in ajutor ca s[ ne refacem puterile. Departel
de a ne condamna, el ne intxreste ideea cx este posibil ;i un artl
mod de viali;i c5 suferinta nu este o fatalitate. Dibaci ;i ;ugubxg, j

el invitd existenla la dans, departe de toate dramele psihice. H n; j

funcfioneazd doar pebazd de vointx, el nu se impotrive;te viefli j

;i nici bucuriilor care-i ies in cale, el exist5 pur gi simplu. 
j

I

MATTHTEU: Da, din clipa in care te-ai eliberat de tendintelei
obi;nuite care iti intrelin suferintele, toate manifestxrile gindu-l
rilor tale - fie ele exprimate in cuvinte, fie prin actiuni - vor fil
benefice pentru tine si pentru ceilalgi. Vei actiona cu u;urin1x, cu I

suplefe ;i in deplinx libertate, fxrr sd trebuiasci sd te obligi la efor- |
turi laborioase. vei aiunge intr-o coerenld perfectx cu valorile tale I

profunde. inteleptul este o invSgiturx intrupatr care transpare prin l
felul s5u de a fi. Mesagerul a devenit el insu;i mesajul. 

I

I

Psihicul nostru nu suportd suferinta 
i

cHRrsropHn: cred cx trebuie sd aborddm incb o dimensiune: j

am mereu sentimentul cx ceea ce ne impinge in pxcatul akrasieil
nu este doar slSbiciunea vointei, ci ;i intolepanfa fald de incertitu- |

dine, de disconfort;i de suferinf5. 
i

si lurm, drept exemplu, ceea ce s-ar putea numi o akrasiel,
emofionalS: dacx aflu pe neasteptate cx sufrr de o boalx gravr, voi l

fi, fxrr indoial5, puternic afectat de aceastd veste proastx. Mx voi j

strxdui sx imi spun: asta e realitatea, accept-o ca atare, nu dispera i

;i, mai ales, nu te gdndi doar la asta, fd ce este de fxcut;i revino la j

viafa real5, regxseste bucuria, cxci asa te vei salva. Dar incertitudi- l

nea este atdt de greu de suportat, incdt voi ,,prefera,, sX rumeg tot
felul de certitudini negative, de scenarii pesimiste: ,,sunt terminat,
nu mai am scdpare...,,. ;i, in cazul acesta, ceea ce pare a fi lips5 de

4Q,


